Montag
9

Jogging 750 Gr
Konig Ludwig 750G+

Dinkel-Laib 500 Gr

kleiner Dinkel 300 Gr
Vegano sooGr

*Haferbrot* 500 Gr

kl. Roggenmisch 400 Gr

kl. Ludwig 400 cr
Baianza soocr
Nussbrot 500 Gr

BROTPLAN

Mittwoch
7 8

Jogging 7s0 Gr Jogging 750 6r

Dienstaq

Konig Ludwig 7506+

Dinkel-Laib soocr
Kurbis 750cGr
* Dinkelvollkorn * soo Gr

Sovitalbrot 750 6r

kleiner Dinkel 300 Gr kleiner Dinkel 300 Gr

Fittness 400 6r
* Vollk. Mehrkorn * 750 G«
kl. Roggenmisch 400 6+ kl. Roggenmisch 400 cr

100%Roggenbrot soocr
kl. Ludwig 400 Gr

Nussbrot 500 cr

Mit * markierte Brote sind Vollkornbrote

ab 21.11.2022

Donnerstaq
8

Jogging 7506t

Kirbis 750cGr

KernbeiRerbrot 7soGr
Sovitalbrot 750 6r

*Haferbrot* 500 Gr

kl. Roggenmisch 400 Gr

kl. Ludwig 400 Gr
Baianza soocr

Freitag
7

Jogging 7s06r
Konig Ludwig 7506+

*Dinkelvollkorn * so0 Gr

kleiner Dinkel 300 6r
Vegano so00 Gr
Fittness 400G+

kl. Roggenmisch 400 Gr

k1. Ludwig 400 Gr

Nussbrot 500 Gr

Samstaq
9

Jogging 750 Gr
Konig Ludwig 7socr

Dinkel-Laib soocr
Kirbis 750 6«

KernbeiRerbrot 750 Gr

kleiner Dinkel 300 Gr

* Vollk. Mehrkorn * 750 Gr

kl. Roggenmisch 400 Gr

kl. Ludwig 400 Gr



